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令和5年(2023年)8月1日発行　No.327
天王寺区の統計
●推計人口: 84,941人　●世帯数:44,523世帯　●面積:4.84km²

（令和5年７月1日現在）

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501真法院町20-33

●区役所ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
紙面パネルで振り返る1970年大阪万博
内容／「読売新聞が伝えた1970年万博」パネル展示
日時　８/22㈫～28㈪ 10:00～20:00　※8/23㈬は定休日ですが、入口で「天王寺区広報紙を見た」とお伝えいただくと入場できます。
場所　近鉄百貨店上本町店　2階 プラグスマーケット 奥　特設会場
協力／近鉄百貨店上本町店　読売新聞大阪本社
（写真）1970年大阪万博のパビリオン画像（1970年3月22日朝刊）読売新聞大阪本社提供

問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9910

天王寺区区政会議委員を募集します
～あなたの意見を区政に生かしてみませんか～
区政会議は、区民の皆さんが区政について話し合う場です。施策・事業の方向性や、その成果等についてご意見をいただきます。区政に自分の意見を生かしてみたいと思われる方は、奮ってご応募ください。
（写真）
募集人員／若干名　 任期／令和5年10月1日から2年間　 締切／8/25㈮必着
応募資格／区内在住・在勤・在学の方
応募方法／問合せ先に応募用紙を郵送・持参またはメールで提出
応募用紙／区役所事業戦略室（6階61番窓口）、区民センター（生玉寺町7-57）に設置

※天王寺区ホームページからもダウンロード可能。

選考方法／９月上旬から中旬に面接選考を予定
問合せ　事業戦略室　電話06-6774-9910　メールti0009@city.osaka.lg.jp

今年も始まりまーす！
子育て情報博覧会
区ホームページで情報提供
欲しい情報を好きな時間に好きなだけ
情報掲載期間　令和5年8月1日㈫～令和6年2月15日㈭　期間を延長します！
（QR）天王寺区内の幼稚園・保育所（保育園）・認定こども園の知りたい情報を"ぎゅっと！"集めました。時間や場所を気にせず、欲しい情報をチェックしてください。
いろいろな園の雰囲気を見てみたいな
保育料は？それ以外にかかる料金は？
何時から何時まで預かってくれるの？
制服はあるの？どんな制服？
近くに、親子で遊びに行けるところはないかな
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
問　問合せ
HP　ホームページ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。広報紙が届いていない等の場合は、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合

電話　0120-931-629

FAX　06-6532-6188

メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
ええトコ！ 天王寺／お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
お知らせ・今月の各種無料相談会
「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。国民健康保険料の軽減（7･5･2割）及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象に、「大阪市国民健康保険コールセンター」から電話で提出を呼びかけています。税の申告が不要な場合であっても、必ず提出をお願いします。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

個人市・府民税（普通徴収）第2期分の納期限は8/31㈭です
予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
問合せ　なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4397-2953

個人事業税の納期限は8/31㈭です
個人事業税の納付書を8月に、第1期分及び第2期分をまとめて送付します（口座振替ご利用の方を除きます）。納付時にはお間違いのないようご注意ください。年間の税額が1万円以下の場合は､第2期分の納付書はありません。
納期限／8/31㈭（第1期分）､11/30㈭（第2期分）
問合せ　なにわ南府税事務所　電話　06-6775-1414（代表）

防衛省 一般曹候補生　募集受付中
対象　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の者

締切　9/5㈫（必着）
他にもさまざまな種目を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
（QR）資料請求はこちら（受付番号：218）

問合せ　防衛省 自衛隊大阪地方協力本部 阿倍野出張所
（阿倍野区阿倍野筋3-10-1あべのベルタ2階）

天王寺区担当 菅 電話　06-6645-1645

令和5年10月から「インボイス制度」が開始されます
適格請求書（インボイス）を交付するためには、税務署長に申請を行い適格請求書発行事業者として登録する必要があります。
（QR）詳しくは「申請手続」をご覧ください
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

来署による相談は事前予約制です。
今月の各種無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方

相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
日曜法律相談
要予約　先着順　無料
日時　8/27㈰ 13:00～17:00

場所　西区役所（西区新町4-5-14）、阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　各16組

申込　8/18㈮12:00～8/26㈯ 17:00（AI電話による自動案内。24時間受付）

予約専用電話／電話　050-1807-2537

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285
区役所で行う無料相談

弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　8/1㈫、9㈬、17㈭、25㈮ 13:00～17:00

定員　8組

申込　当日9:00～ 電話

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください
その他の専門相談
無料
日時
社会保険労務士相談：8/14㈪
不動産相談(不動産協会)：8/3㈭
不動産相談(宅建協会)：8/8㈫
税理士相談：8/16㈬
司法書士相談：8/22㈫
行政書士相談：8/23㈬
いずれも13:00～16:00　受付は12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

保健衛生／子育て情報
保健衛生
ハチの巣を見つけたら
ハチは、草木の害虫であるチョウやガの幼虫などを捕食したり、植物の受粉を手助けするなど、自然界のバランスを保つうえで重要な働きをしています。スズメバチ以外は、本来攻撃性の低いおとなしい昆虫で、巣を刺激しなければ襲ってこないので、できる限りそのままにしてあげましょう。なお、巣は１年で使い捨てられます。ハチの巣を駆除する場合は、土地の所有者または管理者が自らの責任で行ってください。大阪市では、原則として駆除は行っておりませんが、駆除方法の指導及び駆除業者（有料）の紹介を行っていますのでご相談ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　8/16㈬ 14:00～、9/5㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室/家族教室

対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

うつ病の家族教室
要予約　先着順　無料
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　①8/26㈯ ②9/9㈯ 14:00～16:00
場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名
申込　電話
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］8/20㈰　9:30～10:30

［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］8/20㈰　9:30～10:30
［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］8/20㈰　13:30～14:30　
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］8/20㈰　13:30～14:30　
［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］8/20㈰　13:30～14:30　
［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8/20㈰　9:30～11:00
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］8/20㈰　9:30～11:00
［検（健）診名］結核健診
［対象者］受診時に15歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］8/1㈫、9/4㈪　10:00～11:00
※対象の方は令和6年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」をお送りします。８月中に現況届を提出してください。提出がない場合は、令和6年1月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
お知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。提出期間は、8/10㈭～9/11㈪です（土・日・祝日を除く）。期間を過ぎると、手当の支給が遅れる場合があります。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

離乳食講習会
要予約　無料
日時　9/1㈮ 10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

定員　生後５～６か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

マタニティ教室
要予約　無料
①　妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　9/1㈮　13:30～15:30

②　妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　9/8㈮　13:30～15:30

③　お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　9/15㈮ 13:30～15:30

場所　区役所

対象　区内在住の妊婦の方

※詳細は区役所ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　9/13㈬ 10:30～11:30

場所　区役所

対象　生後１～３か月の乳児と保護者

※詳細は区役所ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
子育て支援サークル　8月実施分
日時　10:00～11:30

対象　情報交換と仲間づくりがしたい妊婦または未就学児と保護者

［地域］桃陽
［実施日・場所］8/1㈫　TAC桃山（桃陽会館 東隣）
※天王寺・大江・聖和・五条・桃丘・生魂・味原・真田山の各地域は、８月は休みです。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］【体操講座】要予約　先着順　無料
日時　8/22㈫
定員　7組
申込　8/1㈫ 9:00～　電話または来所（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］【ベビーヨガとふれあい遊び】

日時　8/22㈫ 10:15～11:15
対象　3か月～8か月の乳児
定員　7組　

申込　8/1㈫ 9:30～（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］【助産師によるミニ講座　「子どもの発達と事故予防」】
日時　8/28㈪ 10:30～11:30

定員　10組
申込　電話（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］【歯並び育児】要予約　先着順　無料
日時　8/28㈪ 10:00～11:00

定員　7組
申込　8/2㈪ 9:00～公式LINE（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金　9:30～14:30
［イベント］【花びらシールアート】
日時　9:30～12:00

費用　500円
定員　各日6組　日程はホームページ、公式LINE、インスタグラムでお知らせ（QR）
もっと子育て情報
「あったらいいな」をアプリに
天王寺区　子育て情報アプリ　ぎゅっと！
園庭開放情報は、子育て情報アプリ「ぎゅっと！」または区役所ホームページからご覧いただけます。
（QR）◀子育て情報アプリ「ぎゅっと！」ダウンロードはこちらから
子育て支援室コラム
〜紙コップで手作りおもちゃ第2弾!くるくる飛行機〜
子育て支援室コラムは、区役所ホームぺージからご覧いただけます。

（QR）◀8月のコラムはこちら

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
8月は「こども110番」月間

こどもたちがトラブルに巻き込まれそうになった時、助けを求めてかけ込むことができるよう「こども110番の家」では、ステッカー・タペストリーを掲げています。また、「動くこども110番」として業務用車両がステッカーを貼って地域を走っています。ご家庭や事業所でご協力いただける場合は、お問い合わせください。
（写真）
（写真）
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話　06-6774-9899

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9946

イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　8/14㈪～25㈮
展示グループ名／天王寺区身体障害者団体協議会
展示内容／手芸、写真
日時　8/28㈪～9/8㈭
展示グループ名／社会福祉法人 大阪府家内労働センターJOIN
展示内容／絵画
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

ごみの分別相談とフードドライブ
無料
ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時　8/24㈭ 14:00～16:00

場所　区役所１階（区民情報コーナー前）

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集

要予約　無料
ご家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。
日時　10/７㈯ 11:00～15:00（雨天中止）

場所　大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城３）
対象　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方
出店品／ご家庭で不用となった品物（ただし出品できないものもあります）
募集数／各区20店（申込多数の場合は抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記し郵送
締切　8/25㈮必着
問合せ　中部環境事業センター ガレージセール係（〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28）　電話　06-6714-6411

大阪市ファミリー・サポート・センター事業 提供会員養成講座
要予約　先着順　無料
子どもとのコミュニケーション、事故防止、心とからだの成長など、子育て支援ボランティアとして必要な知識を学びます。
日時　①9/28㈭　②9/29㈮　③10/6㈮ ④10/12㈭　⑤10/19㈭　⑥10/20㈮ ⑦10/26㈭
　※各日午後開催予定
場所　クレオ大阪中央（上汐5-6-25）

対象　市内在住の19歳以上で、天王寺区内で提供会員として登録する意思のある方
定員　12名

申込　問合せ　ファミリー・サポート・センター天王寺（天王寺区子ども・子育てプラザ内）　電話　06-6763-3540
てんしば夏祭り2023

芝生広場の中央に組んだやぐらを囲んでの踊りなど、ご家族連れにお楽しみいただける夏祭りです。
日時　8/5㈯・6㈰ 15:00～21:30

場所　天王寺公園エントランスエリア てんしば内
問合せ　てんしば管理事務所　電話　06-6773-0860（9:00～17:00）
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話　06-6770-7200

FAX　06-6770-7705

（QR）
カフェ開業チャレンジ講座
要予約
(写真)

経営の知識やノウハウがなくても大丈夫。イチから教えます。同じ志を持つ仲間と一緒に学び、アイデアをふくらませましょう! 開業の実績も多数!

日時　9/23、10/7・14・28、11/2・11　いずれも土曜日（※11/2のみ木曜日）　

全６回 13:30～16:30

場所　クレオ大阪中央

対象　カフェ開業に関心のある女性
費用　17,000円

定員　30名（応募者多数の場合は抽選）

申込　電話、FAX、ホームページまたは来館

FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を記載。

一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。
締切　9/13㈬
大阪国際交流センター
Osaka　International　House　Foundation

上本町8-2-6

電話　06-6773-8989

FAX　06-6773-8421

（QR）
気になるホームステイの食事　～世界の食事とゲスト受入時のポイント～
要予約　先着順　無料
食物アレルギーやベジタリアン、宗教上の理由などにより「食べられないもの」があっても、ゲストが安心して滞在できる食事配慮について学びます。
日時　8/26㈯ 10:30～12:00

場所　大阪国際交流センター　3階会議室

対象　アイハウス・ボランティアバンク登録者ほか
定員　20組（家族での参加歓迎）

申込　ホームページ
区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26

電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399

ボッチャ体験会＆審判員養成講座
～パラリンピックスポーツで地域交流を広めよう～
要予約　先着順　無料
ボッチャのルールを覚えて、楽しく交流しましょう。
日時　8/21㈪　14:00～16:00（受付13:00～）

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

対象　区内在住・在学・在勤の方（お子さんも大歓迎）
定員　50名

申込　電話、FAXまたは来館

※FAXの場合、住所、氏名、電話番号を明記。

締切　8/14㈪
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

(QR)

休館日／毎週月曜日、第3木曜日

開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日・7/21～8/31の間の月曜日は17:00まで）

図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集
要予約　先着e順　無料
区内の高齢者福祉施設で活動するボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの活動をしてくださる方を募集します。（活動日:毎月第4金曜日等）

日時　原則として以下の講座を全回ご受講ください。
①9/27㈬　②10/4㈬　③10/11㈬　④10/27㈮
①②③10:00～12:00　④13:00～15:00

場所　 ①②③市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）④四天王寺たまつくり苑（玉造元町1-29）

定員　5名程度

申込　8/10㈭～　電話
※①②③は先着6名まで一時保育有（1歳6か月～就学前）。要予約。
締切　9/13㈬
だっこでえほん／あかちゃんのためのおはなしのじかん
先着順　無料
日時　8/24㈭ 11:00～11:30

場所　集会室（2階）

定員　15組

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　8/2㈬、9/6㈬ 11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

（QR）
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　06-6763-3525

（QR）
こども陶芸教室
要予約　先着順　無料
陶芸家 谷田章三先生の指導でお皿やお茶碗を作ります。作品は後日、天王寺区子ども・子育てプラザで渡します。
日時　①8/27㈰ ②9/3㈰　いずれも13:30～15:30

場所　天王寺図書館　２階（上之宮町4-47）

対象　小学生

定員　各8名

申込　8/2㈬ 9:30～保護者から電話
初めてのスマートフォン体験講座　iPhone編
要予約　無料
興味はあるけど上手に使いこなせるか不安な方も、一度スマートフォンを体験してみませんか。
日時　8/29㈫ 13:30～15:30

場所　大広間

対象　市内在住60歳以上の方

持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
申込　電話または窓口

定員　20名（応募者多数の場合は抽選）

締切　8/22㈫ 15:00

問合せ　老人福祉センター （生玉寺町７-57） 電話　06-6771-8606
マイナンバーカード出張申請窓口開設中
顔写真は無料で撮影！予約不要。手ぶらでもＯＫ。
天王寺区以外の会場もご利用できます。詳しくは電話またはホームページで。
日時　8/11㈮㈷ 11:00～17:00

場所　区民センター（生玉寺町7-57）
問合せ　コールセンター　電話　050-3535-0200（QR）
マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
マイナポイントの申込期限が9月末のため、9月は窓口の混雑が予想されます。窓口の混雑を避けるため、カードの受け取りはお早めにお願いします。
問合せ　窓口サービス（住民情報）　電話　06-6774-9963

（QR）
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。 

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） （区役所3階31番窓口）　電話　06-6774-9899
つながりひろがる地活協／学校選択制・入学のご案内／空家・老朽木造住宅／保健福祉ふれあい活動／健康づくりNAVI
記号の見方：
対　対象
￥　費用
問　問合せ
つながりひろがる地活協
地域活動に気軽に参加で心も体もHOTになろう

8月から10月に各地域で行われる活動をお知らせします！

ご参加お待ちしています！気になる活動は掲示板や下記SNSでぜひチェックを！
地域活動カレンダー
8月
12㈯　昭和男のロマン喫茶［聖和会館、14時～16時］聖和
（写真）チョイと立ち寄り 気楽にカンパイ！ ゲーム企画も！

24㈭、25㈮　子ども夏の体験教室［稲生公園］　天王寺
子どもも大人も輪になって　Let‘s盆踊り★
9月　校庭キャンプ［各小学校］実施予定　大江　五条　桃陽　味原
ゲーム、花火など校庭で子どもたちのキャンプ体験★
10月（写真）
21㈯　ミニミニ運動会［聖和小学校］　聖和
赤ちゃん大活躍！子ども向け運動会★
29㈰　大江ふれあい祭り［大江小学校］　大江
地域のみんな全員集合！子どももお年寄りも笑顔でふれあい★
29㈰　防災ふぇすた　［大阪ビジネスフロンティア高校］　聖和
いざという時に備えて、さぁ楽しく防災！
（QR）（QR）天王寺区まちづくりセンター インスタグラム・フェイスブック地域の活動情報など発信中
（地図）詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください！
地域振興町会（町会）参加であなたも地域づくりのパートナーに！
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734 までお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（8月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］25日㈮ 11:00～ 天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］8月は休み
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］25日㈮ 10:45～ 桃丘会館での配食 

［ふれあい喫茶］8月は休み
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］8月は休み
［ふれあい喫茶］3日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
※大江・聖和・五条・生魂・桃陽・味原の各地域は、8月は休みです。

問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
学校選択制にかかる学校案内冊子等を送付します
区内在住の令和6年度小・中学校入学生の保護者に、「学校案内」冊子と「学校選択制希望調査票」を８月下旬に送付します。届かない場合は、お問い合わせください。
外国籍のお子さんの保護者へ「入学のご案内」を送付します
入学を希望する場合は、「入学のご案内」に付属の入学申請書を9/29㈮までに返送するか、区役所３階33番窓口にお持ちください。10月以降も受け付けますが、通学区域校等で実施される就学時健康診断が受けられるよう、できる限り期間内に提出してください。転居等により案内が届かない場合は、お問合せください。
入学資格／・小学校　平成29年（2017年）4月2日～平成30年（2018年）4月1日までに生まれた方

・中学校　令和6年（2024年）３月に小学校卒業の見込みの方

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

空家を利活用！ 改修工事の費用を一部補助します

相続したものの居住されないままの物件はありませんか？大阪市では、「空家利活用改修補助事業」を行っています。すでに耐震性を有する建物、またはこれから耐震改修工事を行う場合にご利用できます。
（QR）活用事例等詳しくはこちら
問合せ　市民協働課(安全まちづくり室)　電話　06-6774-9899

老朽木造住宅の解体・建替えを応援！

大阪市では、密集市街地（対策地区・重点対策地区）における古い住宅の解体・建替え費用を補助する制度を設けています。補助金を受けるためには、一定の要件を満たす必要があります。
対策地区・重点対策地区、その他制度の詳細はホームページをご確認いただくか、お問い合わせください。
（QR）詳しくはこちら
問合せ　都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口　電話　06-6882-7053

第99回　健康づくりNAVI
いきいき百歳体操
～いつまでもいきいきとした生活を送るために～
年齢を重ねると、関節の痛みによる動きづらさ等で体力や筋力が落ちるのは仕方がないと思っていませんか？何歳からでも、体を動かすことで体力や筋力をつけることができます。地域で実施している「いきいき百歳体操」に参加してみませんか？
●いきいき百歳体操とは？
いくつになっても住み慣れた地域で、元気ではつらつと生活することをめざすための体操です。年齢に関係なく始められ、仲間と一緒に楽しく筋力づくりができ、骨折や寝たきりになることを予防できます。
●どんな体操なの？
手首足首におもりをつけ、DVDを観ながらゆっくりと手足を動かし、特に足腰の筋力を強化します。（おもりの重さは0～1.6㎏まで調整可能です）　

●どれだけすればよいの？
１回30分、週2回程度行うのが効果的です。

●参加者の声
・階段の昇り降りが楽になった！
・体操する曜日が決まっているので、生活リズムがついた！
・顔見知りの方が増え、声を掛け合うようになった♪
●「体操をやってみたい！」と思ったら？
各地域の会館・集会所、老人福祉センター等で実施しています。また、「自分たちで始めたい方」「仲間で集まり、まずは試してみたい方」は、体験講座（無料）等のご相談にも応じます。お気軽にご相談ください。
（QR）詳しくは大阪市ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

　 　　 
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

